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¢ESTRES AL ESTAR
DESCONECTADQO?

stamos en una época en la que nos empe-
E fiamos en ponerle a todo etiquetas y una
de las que estdn de moda en los dltimos
afios es la adiccion a la tecnologia y mas
concretamente a Internet. Si bien es cierto que cual-
quier «heavy user» se medio sonrie sélo con oir men-
cionarlo, no lo es menos que desde el afio 1999 corren
rios de tinta en publicaciones cientificas hablando so-
bre estaadiccién denominadaIAD (Internet Addiction
Disorder). Pero ;existe realmente este desorden? Y en
casode queasisea, ;comoycudndopuedodetectar que
mimodusvivendi cruzalatibialinea que separalanor-
malidad de la adiccién? Es una respuesta realmente
compleja y hay todo tipo de teorfas, quiza 1o mejor sea
siempre aplicarlalégicaypreguntarnos sipodemosvi-
virsin consultar compulsivamente nuestro correo elec-
trénico, chatear con nuestro Messenger o interactuar
ennuestrared social favorita sin que eso nos cree elmas
minimo estrés. Jévenes de todo el mundo llevan anos
sustituyendo sushdbitos de ocio, antafio ancladosal sa-
16n de la casa por medio del televisor, hacia un nuevo
tiempo de ocio que les hace estar conectados a la red
muchashorasal dfa. Otro ejemplo claro esver cémolas
largas conversaciones telefonicas de adolescentes han
migrado radicalmente en los tltimos 10 afios hacia la
interaccién en redes sociales y los servicios de mensa-
jerfainstantdnea. Eso ensimismonorepresentaun pro-
blema ni es un sintoma preocupante, es simplemente
unasenadeidentidad de unanueva generacion, la pri-
mera generacion nativa digital. Las sefiales de alarma
deberian empezar a encenderse cuando ese habito,
esos largos tiempos de conexién empiezan a sustituir
eltrato personal con las personas de alrededor hasta el
punto de cambiar y limitar al individuo, o incluso des-
doblar una doble personalidad online-offline. Si el
tiempo frente al monitor anula la socializacién del in-
dividuo es necesaria una reflexién. Es posible que se
esté empezando a cruzar el camino que separa la per-
cepcion deloreal ylo virtual.

» Sintomas. Existen varios sintomas que deben aler-
tarnosyhacernosreflexionarcomolanecesidad dein-
crementar el tiempo conectado para obtener una sa-
tisfaccion real o la necesidad de conectarse diaria-
menteyel estrés ante laincapacidad de hacerlo en de-
terminados momentos. Podemos empezar a preocu-
parnos sicesamosnuestras actividades habituales, es-
pecialmente las relacionadas con el ocio a causa del
uso de Internet o si tenemos problemas de insomnio,
maritales y de abandono de obligaciones profesiona-
les. Ladistorsién de emocionesyla confusién entrelos
sucesos virtuales y el mundo real, puede ser otro sin-
toma de que algo va mal. Hay descritos decenas de mi-
les de casos de adiccién a Internet, a la tecnologia en
general ymuy particularmente alos videojuegos, y cu-
riosamente existe unamayor proliferacién de estas pa-
tologfas en Estados Unidos y Asia. Los tltimos estudios
realizados al respecto hablan de que un 8-9% dela po-
blacién internauta podrfa padecer algtn tipo de ano-
malia en su relacién con el medio digital, pero es im-
portante resaltar que Internet no produce en simismo
desordenesoadicciones; silo pueden hacereluso poco
racional de los distintos servicios que ofrece la red,
como los chats, las compras online, las redes sociales,
labusqueda de informacién etc. Elmero hecho de es-
tar muchas horas conectados no determina que ten-
gamos un problema, de hecho caminamos hacia una
conexion total en dispositivos fijos y méviles.

DOMINGO, 30 DE MAYO DE 2010 | Levante EL. MERCANTIL VALENCIANO


dima
Cuadro de texto




