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LLas senales de alarma deberian empezar a encenderse
cuando ese habito, esos largos tiempos de conexion,
empiezan a sustituir el trato con las personas de alrededor
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stamos en una época
en la que nos empe-
flamos en ponerle a
todo etiquetas y una
de las que estan de
moda en los ultimos afios es la
adiccion a la tecnologia y mas
concretamente a Internet.

Si bien es cierto que cualquier
heavy user se mediosonrie sélo
con oir mencionarlo, no lo es me-
nos que desde el afio 1999 corren
rios de tinta en publicaciones
cientificas hablando sobre esta
adiccién denominada IAD (In-
ternet Addiction Disorder).

Pero éexiste realmente este de-
sorden? Y en caso de que asi sea,
écémo y cuando puedo detectar
que mi modus vivendi cruza la ti-
bia linea que separa la normali-
dad de la adiccién? Es una res-
puesta realmente compleja y hay
todo tipo de teorias, quiza lo me-
jor sea siempre aplicar la 1dgica y
preguntarnos si podemos vivir
sin consultar compulsivamente
nuestro correo electrénico, cha-

tear con nuestro Messenger o in-
teractuar en nuestrared social fa-
vorita sin que eso nos cree el mas
minimo estrés.

Jévenes de todo el mundo lle-
van afios sustituyendo sus habitos
de ocio, antafio anclados al salon
de la casa por medio del televisor,
llegamos a un nuevo tiempo de
ocio que les hace estar conectados
a la red muchas horas al dia. Otro
ejemplo claro es ver como las lar-
gas conversaciones telefonicas de
adolescentes han migrado radi-
calmente en los dltimos 10 afios
hacia la interaccion en redes so-
cialesylos servicios de mensajeria
instantdnea. Eso en si mismo no

El mero hecho de estar
muchas horas conectados
no determina que
tengamos un problema...

Jovenes de todo

el mundo llevan afios
sustituyendo

sus habitos de ocio

Los sintomas que deben
alertarnos y hacernos
reflexionar son los
siguientes:

Necesidad de incrementar el
tiempo conectado para tener
una satisfaccion real.

H Sindrome de abstinencia.
Necesidad de conectarse diaria-
mente, estrés ante la incapaci-
dad de hacerlo en determinados
momentos.

El Cese de actividades habitua-
les, especialmente las relaciona-
das con el ocio a causa del uso
de Internet.

B Problemas de insomnio, ma-
ritales, abandono de obligacio-
nes profesionales.

Distorsién de emociones,
confusidn entre los sucesos vir-
tuales y el mundo real.

representa un problema ni es un
sintoma preocupante, es simple-
mente una sefia de identidad de
una nueva generacion, la primera
generacion nativa digital. Las se-
fiales de alarma deberian empezar
a encenderse cuando ese habito,
esos largos tiempos de conexion,
empiezan a sustituir el trato con
las personas de alrededor hasta el
punto de cambiar ylimitar al indi-
viduo, o incluso desdoblar una do-
ble personalidad online-offline. Si
el tiempo frente al monitor anula
la socializacion del individuo, es
necesaria unareflexion, porque es
posible que se esté empezando a
cruzar el camino que separa la
percepcién de lo real ylo virtual.
Hay descritos decenas de miles
de casos de adiccién a Internet, a
la tecnologia en general y muy
particularmente a los videojue-
gos, y curiosamente existe una
mayor proliferacion de estas pa-
tologias en Estados Unidos y Asia;

en Europa hay muchos menos ca-
sos descritos.

Lostltimos estudios realizados
alrespecto hablan de que 8-9%de
la poblacién internauta podria
padecer algtin tipo de anomalia
en su relacién con el medio digi-
tal, pero es importante resaltar
que Internet no produce en si
mismo desordenes o adicciones,
silo pueden hacer el uso poco ra-
cional de los distintos servicios
que ofrece la red, como los chats,
compras online, redes sociales,
busqueda de informacion etc.

El mero hecho de estar muchas
horas conectados no determina
que tengamos un problema en si
mismo, de hecho caminamos hacia
una conexion total en dispositivos
fijos y moéviles y eso, en ningtn ca-
so, nos convertira en adictos siem-
pre que sepamos controlar nues-
tros impulsos. Laldgica es la clave.
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