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En esta sociedad de la informacion,
es positivo, cada cierto tiempo, hacer
un balance y replantearse el rumbo

Reinventarse

O Morir

Alejandro Sudrez Sdnchez-Ocaria
alejandrosuarez.es
ay gente a la que le
cuesta reinventar-
seydudarde si mis-
ma y de las cosas
queviene haciendo.
Yo lo necesito ciclicamente, es
una exigencia personal que me
marco. Para mi, reinventarse es
darle vueltas alas cosas, pero dar-
le vueltas alas cosas de verdad, de
golpe, desde abajo del todo, du-
dando de uno mismo. Empezar a
replantearse lo que hasta ese mo-
mento siempre habias considera-
do indiscutible. Discutirte a ti
mismo, exigirte.

CadaXtiempo siento que nece-
sito un descanso, yno hablo de un
descanso fisico o unas vacacio-
nes, generalmente cada X afios
haciendo lo mismo me noto men-
talmente algo agotado y necesito
replantearme hacia donde voy,
reinventar lo que hago y replan-
tearme un monton de circuns-
tancias personales y profesiona-
les. Imagino que cada persona en
esos momentos actua de una ma-

nera muy diferente, yo sélo pue-
do hablar de lo que siento y lo que
hago. En ocasiones despierto co-
mo si hubiera estado aletargado,y
descubro que lo que consideraba
importante es trivial, que mis
prioridades ya no lo son tanto y
que tal vez he malgastado lo mas
preciado que tengo: el tiempo, ylo
he hecho no aportando nada tras-
cendente, ni a las personas de mi
alrededor ni a mi mismo.

En esos momentos es cuando
pienso que necesito un par de di-
as lejos y solo. Son los pocos dias
que me sobran un ordenador, una
conexion a Internet o un teléfono

En ocasiones (...)
descubro que lo

que consideraba
importante es trivial

“La gente mas brillante
que he conocido en mi
vida se reinventa
constantemente”

movil, pero cuando necesito re-
plantearme a mi mismo cosas, me
sobra todo; genera ruido. Esos
momentos creo que debo replan-
tearme cosas, pensar si no estoy
partiendo y construyendo inicia-
tivas desde un punto de vista
erroneo, desde un error de base y
valorar si estoy tan metido en una
frenética dinamica que no logro
pararyreflexionarsilainerciame
lleva hacia delante sin sentido.
Hay veces que lo mas inteligen-
te es parar el tiempo, descansar
mentalmente, y a mi en esos mo-
mentos el cuerpo me pide estar
s6loun par de dias perdido y refle-
xionando. Ese par de dias, por tra-
bajo, por estrés y por familia, a ve-
ces es un lujo dificil de explicar a
los que te rodean, pero en definiti-
va es necesario. Es tomarse un
kitkat, como decia el anuncio, pe-
ro de 2-3 dias tranquilo, lejos del
ruidodel diaadiayde unadinami-
cade inercia que hace que en oca-
siones televantes yvayasalaofici-
nacomo un zombi, sin siquiera sa-
ber si haras algo interesante alli
ese dia, sin un plan, sin una ideay

acabando perdiendo el tiempo.
La gente mas brillante que he
conocido en mi vida se reinventa
constantemente. Incluso desde el
punto en el que los demads pien-
san que puede estar en la cumbre
profesional y en pleno éxito, ellos
no se paran a contemplarse, son
inconformistasy entonces toman
una decisién para algunos sor-
prendente: renuncian a muchas
cosas, mentalmente parten de ce-
royvuelven aempezar. Lamenta-
blemente a mi no me sale por si
solo, tal vez por eso procuro parar
y reflexionar forzandome a imi-
tarles. Creo que en este ritmo fre-

nético de la sociedad de la infor-
macion, a veces cOrremos como
pollos sin cabeza y olvidamos en
mitad de la carrera sentarnos,
oxigenarnos y pensar. Entender-
nos mas a nosotros mismos y fi-
nalmente reinventarnos. Nadie
como el aguila para hacerlo. Sere-
tira, descansa, se reinventa y re-
surge de las cenizas tras un proce-
so de catarsis integral, en el que
garantiza su supervivencia, mas
fuerte, mas dura, mas realizada y
con la fuerza suficiente para po-
der afrontar una nueva etapa en
suvida luego de renunciar a todo.
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